Démesingas jsisgmoninimas ir skausmas

DH veikia daugybinius smegeny mechanizmus (Zeidan et
al., 2011)

MEDITATION + PAIN

* Meditacija veikia didesnj priekinés smegeny Zievés
ganterior cingulate cortex )ir priekinés salos aktyvuma
anterior insula) kas veikia nocicereceptinj
suvokimg/perdirbima.

* Skausmo suvokimag buvo s:usijtis su orbitofrontalinés = &4
zievés aktyvumu. Sios srities aktyvumas susijes su
sensoriniy jvykiy kontekstiniu vertinimu.

* Skausmo sumazeéjimas buvo susijes su gumburo
deaktyvacija kas atspindi limbines sistemos varty
mechanizma kas gali modifikuoti rySius uz vykdomasias
funkcijas atsakingy smegeny srityse. Robert Coghill/Wake Forest University

* Tai rodo, jog meditavimas veikia daugybinius smegeny  School of Medicine, 2011
mechanbizmus, kas keicia subjektyvy skausmo
suvokima.
Zeidan F, Martucci KT, Kraft RA, et al. (2011) Brain mechanisms supporting the modulation of pain by mindfulness meditation. J Neurosci 31: 5540-5548.

Meditacija ir skausmas (1)

* Buvo tiriami Zmonés, turintys
didele meditavimo patirtj
(>10,000 h) tuo metu, kai jie
atlikdavo sudétinga
jsisgmoninimo meditacijos
praktikg, vadinama atviru
jsisgmoninimu (laisvu
sgmoningumu) (Lutz, McFarlin
et al. 2013)

Lutz A, McFarlin DR, Periman DM, et al. (2013) Altered anterior insula activation during anticipation and experience of painful stimuli in expert meditators. Neuroimage 64: 538-546.



Meditacija ir skausmas (2)
(Lutz, McFarlin et al. 2013)
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Meditacija ir skausmas (3)
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