PILNAPROTAVIMO (DEMESINGO JSISAMONINIMO) PRAKTIKY DIENORASTIS

Data

Pratimas

] kokius kano
pojucius atkreipiau
démes;j?

Kokias emocijas
patyriau ir pastebéjau
pratimo metu?

Kokias kilusias mintis
pastebéjau pratimo
metu?

Ka dar
pastebéjau?
Kokiy
jzvalgy
patyriau?

Pastabos




