MALONIY POTYRIY KALENDORIUS

Ar
: Isisgmoninote K3g jauciate ir galvojate

SAVAITES . malonius D _ Kokios emaocijos, mintys, SO

Kg patyréte? s Ka tiksliai jautéte kiane? . S dabar, kai apie tai

DIENA pojucius tuo jausmai lydéjo §j jvykj? «
. raSote?
metu, kai juos
jautete?

Pirmadienis
Antradienis

Trediadienis

Ketvirtadienis




Penktadienis

Sestadienis
Sekmadienis
Ejau Taip Atsipalaidavo DzZiaugsmas, Kilo mintis: ,Kaip
namo ir veidas, atsirado malonumas, gerai, kad tai
Pavyzdys: pastebéjau, kad Sypsena, kiine susizavéjimas, pastebéjau”.

prazydo kaStonai.

buvo lengvumo
pojatis.

pozityvaus laukimo
jausmas. Mintys:
,Kaip grazu!®,
,Greitai bus Silta“.




