BENDRAVIMO PRATIMAS

Savaités
diena

Aprasykite
bendravimg. Su
kuo bendravote?
Kokia tema?

IS ko kilo sunkumai?

Ko i$ tiesy noréjote i$
kito Zzmogaus arba
situacijos?

K3 gavote?

Ko nore¢jo kitas zmogus
(ar Zmonés) i8 Jusy
ar situacijos?

K3 ji(s) ar jie gavo?

Kaip jautétés
bendravimo metu ar po
to?

Saltinis: Streso mazinimo ir atsipalaidavimo darbo knyga (Masagitsetso universitetas)




